
 

   

 

 

 

 

 

Invitano alla conferenza pubblica 
 

“““IIILLL   DDDIIIGGGIIIUUUNNNOOO   CCCOOOMMMEEE   PPPRRRAAATTTIIICCCAAA   RRRIIITTTUUUAAALLLEEE””” 
SSSaaabbbaaatttooo   222777   MMMaaarrrzzzooo   222000222111   

  Aula Conferenze Csv - ex Forum Solidarietà Parma ore 15.30 
 

 PROGRAMMA 
 

“Il digiuno come pratica 

rituale”: aspetti spirituali, 
antropologici, biologici, e 
psicologici; 
le somiglianze e differenze tra 
diverse culture. 
Il digiuno è presente in tutte le 
religioni e le filosofie, che lo 
vogliono di volta in volta 
strumento di autocontrollo, di 
disciplina interiore, di 
purificazione (metaforica e 
non solo) e di sacrificio. Il 
digiuno è diventato un atto 
pubblico e politico di 
solidarietà interreligiosa, una 
preghiera anche laica per la 
pace nel mondo. 
Ascolteremo anche il punto di 
vista della psicologia e della 
scienza della nutrizione a 
proposito degli aspetti 
terapeutici e di quelli 
patologici di questa pratica. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

A seguito del DPCM 2 Marzo 2021 l’incontro può essere seguito solo in videoconferenza sulla piattaforma 
ZOOM: 

https://us02web.zoom.us/j/87350330142 
 

AB & MEF DESIGNERS 

Abdelrazzak Lemkhannet, 
esponente e guida spirituale 
Ucoii – Comunità Islamica 
del Veneto 

Prof. Luciano Mazzoni 
Benoni, Antropologo, Bio-
naturopata, Coordinatore 
Forum Interreligioso di 
Parma 

 

Modera 

Mounia El Fasi, Mediatrice 
Linguistico Culturale 

 

Con la collaborazione di 

 

FORUM INTERRELIGIOSO 
PARMA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dott.ssa Lara Ferrari, Psicologa 
Psicoterapeuta  

Dott.ssa Valeria Regina, 
Biologa Nutrizionista 

Dott. Francesco Gianola 
Bazzini, Centro 
Interdipartimentale ricerca 
sociale Unipr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


